
 سوالهای مسابقه سرطان

 .بستگی دارد ... به چیز هر از بیش رطانبه س لامیزان بقای بیماران مبت/ 1

 سن بیمار -ب    جنس بیمار –الف 

 نوع سرطان و مرحله بیماری -د    مرحله بیماری -ج

 آيا ارث می تواند علت ايجاد سرطان باشد؟ / 2

 .تنها تعداد اندكی از انواع سرطان می تواند ارثی باشد -ب همه سرطانها می تواند ارثی باشد. –الف 

 هیچکدام از سرطانها ارثی نیستند. -د  شاید بعضی از سرطانها ارثی باشند. -ج

 شود؟  آيا عمل جراحی باعث پخش شدن سرطان در بدن می/ 3

  است و باعث پخش شدن سرطان در بدن می شود. نمونه برداری اساسی ترین راه تشخیص بیماری -الف 

 نمونه برداری آخرین راه تشخیص بیماری بوده و باعث انتشار بیماری در بدن می شود. -ب

 .شود نمی بیماری انتشار سبب و است رطانجراحی یکی از مهم ترین روشهای درمان بیماری س -ج

 است و سبب انتشار بیماری می شود. جراحی یکی از مهم ترین روشهای درمان بیماری سرطان -د

  ه اطرافیان می شود؟متوج ضرری بیمار، يک برای درمانی شیمی و راديوتراپی انجام با اآي/ 4

شیمی درمانی و رادیوتراپی یکی از شیوه های درمان بیماری است و بیماری كه با این روش ها درمان می  -الف 

 .شود ضرری را متوجه اطرافیان نمی كند

شیمی درمانی و رادیوتراپی یکی از شیوه های درمان بیماری است و بیماری كه با این روش ها درمان می شود  -ب

 .ضرری را متوجه اطرافیان می كند

 شیمی درمانی و رادیوتراپی برای اطرافیان بیمار مضر است. -ج

 ت.شیمی درمانی و رادیوتراپی بیمار سرطانی بی تاثیر به اطرافیان بیمار نیس -د

 شود؟ به سرطان می لامايع و يا اسپری سبب ابت، صابونی ضدعرق و دئودورانت از تفادهآيا اس/ 5

 مصرف این مواد با بروز سرطان ارتباط مستقیم دارد. –الف 

 این ۀكنند بیان رحال حاض عا لااط مجموعه و است نداده نشان را ألهتا كنون هیچ مطالعه و تحقیقی این مس -ب

 .د ارتباطی به بروز سرطان نداردموا این مصرف كه است مطلب

مطالعه و تحقیقا  نشان داده است كه مصرف دئودورانت و ضد عرق صابونی ، مایع و یا اسپری باعث ابتلا به  -ج

 سرطان می شود.

ه مطالعه و تحقیقا  نشان داده است كه مصرف دئودورانت و ضد عرق صابونی ، مایع و یا اسپری باعث ابتلا ب -د

 سرطان نمی شود.



  شود؟ ز سرطان میبرو سبب مايیروفر در ستیییلاپ بنديهای بسته و ظروف از تفادهآيا اس/ 6

رای ب اند خطری ندارد و خته شدهار طراحی و سمایکروف در استفاده برای كه ستیکیلاپ ظروف از استفاده -الف 

  .استفاده كنیدباید از ظروف مخصوص این كار حتما پخت و پز در مایکروفر

رای ب و هستند سازاند خطر خته شدهار طراحی و سمایکروف در استفاده برای كه پلاستیکی ظروف از استفاده -ب

 .باید از ظروف مخصوص این كار استفاده كنیدحتما پخت و پز در مایکروفر

رای پخت و ب خطری ندارد و اند خته شدهار طراحی و سمایکروف در استفاده برای كه پلاستیکی ظروف از استفاده -ج

 .نمی باشداز ظروف مخصوص این كار  لزومی به استفاده پز در مایکروفر

رای ب و هستند سازاند خطر خته شدهار طراحی و سمایکروف در استفاده برای كه پلاستیکی ظروف از استفاده -د

 .نمی باشداز ظروف مخصوص این كار  لزومی به استفاده پخت و پز در مایکروفر

 از هر ... فرد مبتلا به سرطان ريه ، ... نفر مصرف کننده دخانیات بوده اند./ 7

 نفر 9فرد ، 20 -ب   نفر 10فرد ، 20 –الف 

 نفر 9فرد ،  10  -د    نفر 10فرد ،  10 –ج 

  .خ سیگار استن ... ادلهر وعده قلیان مع/ 8

 80-100 -د  50-70 –ج   70-100 -ب  50-100 -الف

 .درصد افراد معتاد ، ابتدا با سیگار شروع کردند ...بیش از / 9

 درصد 70 -د  درصد 80 -ج  درصد 40 -ب  درصد 50 -الف

 .سال است .......ر زنان د و سال ...... مردان در کشور در سیگار شروع نمیانگین س/ 10

 سال 20سال و  18 -ب   سال 21سال و  19 –الف 

 سال 18 سال و 16 -د   سال 19سال و  17 –ج 

 :شايع ترين سرطان هايی که در اثر عوامل عفونی ايجاد می شوند/ 11 

 سرطان دهانه رحم كه به علت عفونت با پاپیلوما ویروس انسانی ایجاد میگردد -الف 

  .است پلیوری هلیکوباكتر عفونت با مرتبط كه معده رطانس -ب

  .است C و B سرطان كبد كه مرتبط با هپاتیت -ج 

 مواردهمه  -د

 چیست؟ کسینتولاآف/ 12



 نگهداری تیو نان كه به درس آجیل حبوبا ، نظیر غذایی واده روی مك است قارچی از ناشی سم ینتوكسآفلا -الف

 .یابد توكسین افزایش میلابه سرطان كبد به دلیل مصرف غذاهای آلوده به آف لاابت خطركه . دكن د میرش نشده اند،

كه . دكن د میرش نشده اند، نگهداری تیكه به درس غذایی واده روی مك است كپکی از ناشی سم ینتوكسآفلا -ب

 .یابد توكسین افزایش میلابه دلیل مصرف غذاهای آلوده به آفمعده به سرطان  لاابت خطر

 نگهداری تیو نان كه به درس آجیل حبوبا ، نظیر غذایی واده روی مك است قارچی از ناشی سم ینتوكسآفلا -ج

 توكسین افزایش میلابه دلیل مصرف غذاهای آلوده به آف معدهبه سرطان  لاابت خطركه . دكن د میرش اند،نشده 

 .یابد

 خطركه . دد میکنرش نشده اند، نگهداری تیكه به درس غذایی واده روی مك است كپکی از ناشی سم ینتوكسآفلا -د

 .یابد توكسین افزایش میلابه سرطان كبد به دلیل مصرف غذاهای آلوده به آف لاابت

 : چه کنیم که به عفونت ها دچار نشويم / 13

 توجه به اصول بهداشت فردی و عمومی  -الف 

 رعایت اصول ایمنی تزریق و  انجام واكسیناسیون به موقع  -ب

 جای آنتی بیوتیکهای تجویز شده توسط پزشک مصرف درست و به -ج 

 همه موارد -د

 نقشی در بروز سرطان دارد؟شیوه زندگی و عادتهای تغذيه آيا / 14

سهم مهمی در بروز سرطان دارد به طوری كه درصد زیادی از موارد سرطان با شیوه زندگی و عادتهای تغذیه  –الف 

 .تغذیه نامناسب ارتباط دارد

 .داردندر بروز سرطان شیوه زندگی و عادتهای تغذیه هیچ سهمی  - ب

 .داردناز موارد سرطان با تغذیه نامناسب ارتباط  هیچ یک -ج

 هیچکدام -د

 .... مصرف گوشت قرمز و گوشتهای فرآوری شده را /15

 محدود كنید. –ب   نیازی به محدود كردن نیست. –الف 

 مصرف نکنید. "اصلا –د   به مقدار زیاد مصرف كنید. -ج

  ...رژيم غذايی خود  درچربی را مصرف / 16

 محدود كنید. -ب    حذف كنید. –الف 

 اضافه كنید. -د    حذف نکنید. -ج

 :چه مواد غذايی از سرطان پیشگیری می کنند/ 17



 و بتاكاروتن A ،C ،E نویتامی -ب  و سلنیوم ایدانهآنتی اكس -الف 

 الف و ب -د    هیچکدام -ج

 :دارنداثر پیشگیری کننده زيرمواد غذايی / کدامیک از 18

، گوجه فرنگی،  سبزیجا  پهن برگ،  سبزیجا  خانواده كلم یا چلیپایی،  ها و سبزیجا  رنگ روشنمیوه  -الف 

 چایو  آب و سایر مایعا ،  ادویه جا ، انگور ،  خانواده توتها

 گوجه فرنگی،  سبزیجا  پهن برگ،  سبزیجا  خانواده كلم یا چلیپایی،  میوه ها و سبزیجا  رنگ روشن -ب 

 چایو  آب و سایر مایعا ،  ادویه جا ، انگور ،  توتهاخانواده  -ج 

 سبزیجا  پهن برگو  سبزیجا  خانواده كلم یا چلیپایی،  میوه ها و سبزیجا  رنگ روشن -د

 است: صحیحکدامیک از جملات ذيل  /19

و عادتهای تغذیه  زندگی شیوه. است دهن عوارض سرطان تایید شدرما حتی و پیشگیری در سالم تغذیه شنق  -الف 

 .سهم مهمی در بروز سرطان دارد به طوری كه درصد زیادی از موارد سرطان با تغذیه نامناسب ارتباط دارد

و عادتهای تغذیه  زندگی شیوه. است دهشنن عوارض سرطان تایید درما حتی و پیشگیری در سالم تغذیه شنق -ب

 .داردنسهم مهمی در بروز سرطان 

و عادتهای تغذیه  زندگی شیوه. است دهشنن عوارض سرطان تایید درما حتی و پیشگیری در سالم تغذیه شنق -ج

 .داردندر بروز سرطان  سهمی

و عادتهای  زندگی شیوهولیکن . است دهن عوارض سرطان تایید شدرما حتی و پیشگیری در سالم تغذیه شنق -د

 .داردنتغذیه سهم مهمی در بروز سرطان 

 .آنجا که امیان دارد از برنامه غذايی خود حذف کنیدرا تا ... چربی / 20

 همه موارد -د  كلسترول -ج  اشباع  -ب   ترانس بالا -الف
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